Da Gripe Sazonalla Gripe; Pandemica




Gripe
. Doenca respiratoria aguda transmissivel

. Caracter epidemico

» Responsavel por elevada morbilidade e
aumento da mortalidade




O Virus da Gripe

. 3 tipos: A, B, C

. Do ponto de vista clinico e epidemiologico
apenas os virus A e B sao importantes para o
IHomem




O Virus da Gripe

. Apenas 0s Virus A Sao responsaveis por
pandemias

- Apresentam diferentes subtipos definidos em
funcao dos antigenios (glicoprdiieeragy
superficie o AT o

. 16 hemaglutininas (H)
» 9 neuraminidases (N)




O Virus da Gripe

Imagem do virus da gripe em microscopia electronica




0 Virusida Gripe

dimensional do virus da gripe



O Reservatorio dor Virus

Pato Real (Anas?alarhyn-ghos)

In'Revista da Ordem dos Médicos Veterinarios,
nl 41, Fev. 2006



http://www.fugleognatur.dk/gallery_showlarge.asp?ID=8509

Actividade Gripal

- Gripe Sazonal

. Gripe Pandemica



Gripe Sazonal

- As estirpes sazonais
C|rculam nas semanas firias
do ano

. Estacoes firias alternadas
sucesswamente nos dois
hemisferios



Gripe Sazonal

- AS epidemias anuais tem intensidade
variavel

- Contraem a doenca, todos 0s anos, 5 a
15% da populacao

. Em Portugal sao atribuidas a gripe em cada
epoca gripal 1 000 a 2 000 mortes,
sobretudo em idosos e doentes cronicos




Gripe Sazoenal: Deenca

- Modo de Transmissao

. Atraves de goticulas infectadas eliminadas pelo
espirro ou tosse de pessoas doentes

. lTransmissao comunitaria

. VVia de Transmissao
. Directa atraves da inalacao de goticulas
. Contacto com superficies/objectos contaminados

. Periodo de Contagio

. 1 a 2 dias antes, ate 7 dias depois do inicio dos
sintomas




Gripe Sazoenal: Deenca

. Periodo de Incubacao

. 3 dias (1 a 5 dias), seguido de inicio subito de
sinais e sintomas

» Sinais e Sintomas

- Febre, calafirios, cefaleias (dores de cabeca),
mialgias (dores musculares), astenia (cansaco),
mal-estar e sintomatologia respiratoria (tosse,
dores de garganta, corrimento nasal, falta de ar)




Gripe Sazoenal: Deenca

- Evolucao

. Habitualmente benigna e auto-limitada (febre: 3 dias;
recuperacao: 1 semana)

. Pode apresentar complicacoes, nomeadamente,
pneumonia Vviral' e/ou bacteriana ou agravamento de
doenca cronica pre-existente

. Os obitos atribuiveis a gripe ocorrem maioritariamente nos
i[doses, e/oul nal presenca de patologia cronical pre-
existente




Gripe; Sazonal: Vigilancia

» Em Portugal a vigilancia da| Gripe ¢> S
SlNDROMA GRIPAL .
Sazonal € efectuada pelo Instituto e
Meédicos- Sentmela e Sem 0s de Urgéncia
Nacional de Saude Dr. Ricardo e ks s
Jorge T

» Baseia-se em dados dos Meédicos

Sentinela e Servicos de Urgéncia Ve Tennn i eou e e s nReanT Sua.
Sentinela e na identificacao dos
virus em circulacao




Gripe; Sazonalk Vigilancia

- Na Europa a vigilancia da Gripe
Sazonal € efectuada pela OMS
(WWW:EUKeHU.Org)

» O European Influenza Surveillance
Network (EISN), do ECDC, tambéem
recebe e compila a informacao
proveniente dos varios paises

Europeus
(httes//ecdc.eurepa.elu/en/Activities/Survelll
ance/EISN/default:aspx)



http://www.euroflu.org/
http://ecdc.europa.eu/en/Activities/Surveillance/EISN/default.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/Activities/Surveillance/EISN/default.aspx

Gripe Sazonal: Controle

. Vacinacao dos grupos de risco

. Pratica de medidas de “etigueta respiratoria” e
distanciamento social

. Prestacao cuidados
. Servicos de saude

- Auto-cuidados

- Quante melhor for a preparacao para a gripe
sazonal melhor sera a preparacao para a pandemia




Gripe Sazoenal: Vacina

- A vacina € a recomendada pela Organizacao
Mundial de Saude para cada epoca gripal

. A disponibilidade de vacinas € limitada. Para a
epoca gripal 2008/2009 foram disponibilizadas para
Portugal cerca de 1 600 000 doses de vacina. Este
ano dois milhoes

. A vacina deve ser administrada a quem mais dela
beneficia




Gripe Sazonal: Vacinacao

. Idade = a 65 anos

. Doentes cronicos ou imunodeprimidos

. Residentes ou internados em instituicoes
. Gravidas no 2° ou 3° trimestre

. Pessoal dos servicos de saude e de outros servicos
prestadores de cuidados

- Coabitantes e prestadores de cuidadoes a criancas,
com idade inferior a 6 meses, que tenham risco
elevado de desenvolver complicacoes




Gripe Sazonal: conselnoes
palia etiqueta respiratoria

- [apar o nariz e a boca com um lenco de papel sempre que
tossir oul espirtrar

. Utilizar lencos de papel de uso Unico
- Colocar no caixote do lixo os lences de papel usados

- Lavar as maos frequentemente com agua e sabao e sempre
depois de se assoar

. Se nao tiver as maos lavadas, evite mexer nos olhos, no
nariz € na boca




Gripe Sazonal:
Distanciamento social

. Se tiver sintomas de gripe:

. Guarde uma distancia de pelormenos um metro
guando falar com outras pessoas

. Figue em casa, nao va trabalhar nem a escola e
evite locais com muitas pessoas

. Evite cumprimentar com abracos, beijos ou
dpertos de mao

Se tiver sintemasi de gripe ligue
308 24 24 24




Gripe Pandemica

. Gripe Pandemica

Imagem de enfermaria em 1917/18




Periodicamente surge um neve subtipo
de) virus ne homem originando uma gepe
pandemia

H3N8? , H2 N8? H2 N2
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Adaptado de s/ige cedido pelo
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Pandemias de Gripe seculor XX

Gripe “"Pneumonica” A(HIN1)  Gripe “Asiatica” A(H2N2) Gripe “de Hong Kong” A(H3N2)
1918-19 1957 1968

20 a 40 milhoes de mortes 1 a 2 milhoes de mortes 1 milhdo de mortes




Pandemia 1918/19 A(HLNT)

- Mortalidade mais elevada entre os 15 e os
40 anos de idade

- Duracao 10 meses

- Mais de 20 milhoes de mortes




Pandemial 1957 A(H2INZ)

- 40 a 50% da populacao infectada

. 25 a 30% da populacao com
doenca

» Mortalidade mais elevada nos
jovens e nos individuos com mais de
65 anos



Pandemia 1968 A(HSINZ)

. Curta duracao

. 30'a 40% da populacao infectada

- A mais moderada das 3 pandemias do
Seculo XX




andemia 2009rA(HLNI)V

rimeira pandemia do) '
Seculo XXI



Gripe AC(HLNIV: Doenca

- Modo de Transmissao

. Atraves de particulas/goticulas que se disseminam pelo
espirro, tosse de pessoas infectadas

- Contaminacao ambiental

. Via de Transmissao
. Inalatoria
. Contacto com superficies/objectos contaminados

. Periodo de Contagio
. 1 dia antes do inicio dos sintomas, ate 7 dias depois.




Gripe A(HLNT)V: Doenca

- Periodo de Incubacao
- 1 a 7 dias

» Sinais e Sintomas (podem ou nao coexistir)
- Febre de inicio subito > a 38°C
. Tosse
- Cefaleias (dores de cabeca)
- Mialgias (dores musculares)
. Artralgias (dores nas articulacoes)
- Odinofagial (dores de garganta)
- Rinorreia (corrimento nasal)
. \/Oomitos e/ou diarreia




Gripe A(HLNL)V

Ameaca global, resposta global e local




Gripe A(HLNL)V

A resposta a uma pandemia de gripe nao e
Um problema apenas c

0 sector da saude, e

da responsabilidade;

e toda a sociedade




Gripe A(HLNL)V

.- [0dos devem estar preparados

. A preparacao deve ser feita pelos servigos
de saude, pelos outros ministerios € pela
sociedade civil.

A populacae deve ser transmitica
Informagcan gues permita confianca Nas
instituicoes e um dia al dia hormal sem

medos Infundados




Pandemia 2009 A(HLINIWV
Gripe A

- Assegurar o funcionamento da sociedade

- Prestar cuidados de saude

. Manter a “continuidade de negocios”




Gripe A(HLNL)V

. Elaborar Planos de Contingéncia

. Em ambiente de incerteza (virus, taxa de
atague, letalidade, etc.)

. Com evidencia cientifica insuficiente

. Com informacao rapidamente desactualizada




Gripe A(HLNL)V

. Plano de Contingéncia do Sector da Saude

. Planos de Contingéncia de outros sectores




Gripe A(HLNL)V

-Elaboracao e aplicacao dos Planos de
Contingencia

. Outros Ministerios

- Empresas
» Sociedade Civil
. Familias

O envolvimento de todos os sectores da
sociedade € fundamental




Plano de Contingencial Nacional para a
Pandemia de Gripe — Sector Saude

Objectivos

Reduzir o numero casos de doenca

Reduzir o numero casos de morte

Minimizar a disrupcao social e
economica

,
N
f
N



Plano de Contingencial Nacionall para a gﬂpe
Pandemia de Gripe — Sector Saude

gHpe
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Objectivos e orientagoes Plano concluido e

estrategicas operaciona|

(Plano Estrategico, (Marco 2007)
homologado em Janeiro

2006)




Planerdel Contingencial Nacionall para a
Pandemia de Gripe — Sector Saude

Plano Estratégico

4 Eixos

Informacao | Prevencao, contencdo | Comunicacdo | Avaliagao
em saude e controlo




Plano de Contingencial Nacionall para a
Pandemia de Gripe — Sector Saude

Plano Especifico de Cuidados de Saude
em Internamento



Gripe A(HINT)v

e Agricultura

. Se . b 8IS u u ~

e e Administracao Interna
' " » Defesa
- Empresas e Educacao

. Sociedade Civil o Negocios Estrangeiros
e Transportes

- Familias e ...Todos 0s outros

O envolvimento de todos os sectores da
sociedade é fundamental




Gripe A(HINL)v

. Sector Saude Papel da salde
Ol o s o © Funcao “Alerta™ e colaboracao

e Orientagbes Técnicas (Listas

de verificacao, material de
. Sociedade Civil divulgagao)

. Familias

O envolvimento de todos os sectores da
sociedade e fundamental




Plano de Contingencia Empresas /[ s
Organizacoes S

Objectivos

- Manter a actividade produtiva face a um
absentismo laboeral significativo

. Adoptar medidas de proteccao contra a gripe
. Etiqueta respiratoria

- Higiene das maos

- Distanciamento social dos colaboradores que
adoecam nas instalacoes




Plano de Contingencia Empresas /

Organizacoes

» Designar um coordenador e uma equipa

- Defiinir a cadeia de comando e controlo e os
principios orientadores

. Envolver os Servicos de Seguranca e Saude

no Trabalho (SS

)

- Identificar actividades essenciais €
prioritarias (pontes criticos)

. Definir recursos humanos minimos




Plano de Contingencia Empresas /
Organizacoes

. Adeguar a oferta a procura

- Assegurar “Reserva Estrategica” de bens ou
produtoes essenciais

. Envolver os trabalhadores
. Elaborar estratégia de comunicacao

» Avaliar e manter o Plano actualizado




Gripe A(HILNL)V

. Sector Saude Sectores relevantes da
N sociedade civil
- Outros Ministerios e Organizacoes religiosas
° Em =S ® ONG
: o e [PSS
“ e Voluntariado
. Familias

O envolvimento de todos os sectores da
sociedade e fundamental




Gripe A(HINT)v

. Sector Salide e Planos de auto-cuidados
. Outroes Ministerios » Etiqueta respiratoria
- EMpresas e Distanciamento social

- Sociedade Civil e Colaboracao na resposta a

pandemia

O envolvimento de todos os sectores da
sociedade e fundamental




Gripe A(HINA)V i

Os cidadaos tem direito a informacao
transparente, rapida e consistente.

O Estado tem o dever de informar 0s
cidadaos dos riscos a que estao expostos.

IV
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